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1． 通常仕事をしていると、健康状態に注意が回らないことがあります。健診で気になるこ
とを事前に発見し、指導を受けない体とする必要性を感じました。

2． 社員が健診の数字を注意し、保健師から具体的な指導を受けるため、一層健康になります。
3．健康の継続意識を持つと、医療からの回復に時間が短くなります。
4． 駐車するときも遠くへ止め歩く、食事も80％にと考えます。以上を守らなければなあと、

体重計の上で考えています。

健康経営優良法人2023（中小規模法人部門） 長野団地株式会社信防エディックス

1． 2020 年より取得検討をしていましたが、取組みの一歩が出せないでいたところ健保組
合および保険会社からの後押しにて、取得活動をスタートしました。

2． 自社の課題等が明らかになったことや、社員へ健康経営の取組みの意識づけができたと
思います。

3． 自社独自で健康増進アクションが取りづらいこところは、保険会社のサービスメニュー
を利用できることが心強いところです。

4． 継続して取り組むことが大切かと思いますので、社員の健康の先にはご家族とともに笑
顔があると信じています。

健康経営優良法人2023（中小規模法人部門） 飯田団地株式会社平田商会

特集 健康経営優良法人2023認定事業所紹介
 　健康経営優良法人2023認定事業所に、当健保組合より11事業所が認定されました。昨年度から継続では大規模法人部門で ㈱北信臨床 、

中小規模法人部門で ㈱上條器械店 、 ㈱夏目 、 マルナカ通商㈱ 、 ㈱コウサカ 、 ㈱アルプスウェイ 、 ㈱ナガキュウ 、 ㈱デンセン 、

長野県卸商業団地健康保険組合 の計8事業所。新たに以下の2事業所が認定されました。おめでとうございます。

〈質問〉１．取得のきかっけ　２．効果やよかったと思うこと　３．苦労したこと、アドバイス等　４．今後の展望（メッセージがあれば）（事業所番号順）

被扶養者・任意継続者には、５月に健診のお知らせと「受診券」が届きます。（一般健診・人間ドック・巡回レディース健診希望者を除く）
受診券により特定健診を受診すれば無料（全額健保組合負担）です。積極的に健診をうけましょう！

特定健康診査のメリット
① 自己負担なしで受けられ、自身の健康状態
　が把握できる。
　健保が全額補助します。
②病気の予兆を見つけ出し、生活習慣病を予防できます。
③生活習慣病の予防で家計の支出減にもつながります。
　  生活習慣病が進行してからでは、何十倍もの時間と
　医療費がかかり、仕事や生活にも影響がでます。
④ メタボリックシンドロームを早期発見し、生活改善（特定

保健指導）が無料で受けられます。
　ご希望がありましたら当健保組合にご相談ください。

1 健保組合から
『受診券』、『実施機関一覧
表』をお送りします。

2 受診券が届いたら
病院に予約申し込み
実施機関一覧表から選んで予約

3 特定健診を受診しましょう
受診券で自己負担なし!!

●受診の流れ

特定健康診査【特定健診】受診券が届いたら必ず受診しましょう‼

対象者
40歳以上75歳未満の被扶養者及び任意継続被保険者
（昭和23年4月2日以降昭和58年4月1日生以前の方）

検査項目

◆基本部分（必須）
　問診、身体計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）、血圧
　血液検査（脂質検査、肝機能検査、血糖検査）
　尿検査（尿糖・尿蛋白）
◆詳細部分(医師が必要とした者のみ実施)
　心電図、眼底検査、貧血検査、血清クレアチニン検査

自己負担
◆基本部分　無料 健保が全額補助
　　（通常8,000円程度）
◆詳細部分　 全額自己負担

受診券

　受診券が届いた方で、パート先等で労働安全衛生法に基づく（定期）健康診断を受診される被扶養者の方につき
ましては、受診に代わり、健診結果を当健保組合へご送付していただくことで当組合で特定健診を受けたことになり
ます。是非、該当の方はご協力をお願いいたします。
　健診結果を送付していただいた方へお礼として粗品（カタログギフト）を進呈いたします。

特 定健 康 診 査【特 定健 診】の 結 果 をお 知らせください‼特 定健 康 診 査【特 定健 診】の 結 果 をお 知らせください‼
～～お礼の粗品（カタログギフト）進呈～～


