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1． IT 業界、特にシステム開発は社員が資本です。社員一人一人の価値を最大限に引き出し、
中長期的な企業価値向上につなげる取り組みの一つとして、健康経営を始めました。

2． 会社方針として健康経営を掲げたことで、以前より健康について意識してもらえる点が
増え、健康経営施策に伴う社員への依頼も好意的に承諾して頂けるようになりました。

3． 開始時は優良法人認定に必須となる対応が出来ていない項目など問題点が山積みでした
が、優先順を決め計画的に取組を進めた結果、開始 1 年で認定を受けることが出来ま
した。

4． 今後は優良法人認定取得の手段が目的とならないよう、社員の皆様およびその家族がよ
り健康でいられるアクションは何かを重視していくことが大切と考えております。

健康経営優良法人2025（大規模法人部門） 上田団地株式会社ANX

1． 社員が心身ともに健康で働き甲斐のある職場となることは、社員・企業双方にプラスと
なります。社員の健康増進に向けてより一層取り組むため、認定を目指すこととしました。

2．  認定の各要件は現代の社会ニーズを反映した内容となっており、当社の課題を客観的に
把握することができました。今後も認定取得に継続的に取り組みたいと思います。

3． 健康保険組合様・アクサ生命様のサポートにより、安心して準備ができました。認証を
取得して終了ではなく、活動を浸透させるために積極的に社内発信することも重要です。

4． 当社では、社員が心も体も健康であることが何よりも大切と考えております。社員が健
康で長く勤務できる企業となるため、これからも健康経営に取り組んでまいります。

健康経営優良法人2025（中小規模法人部門） 長野団地長野三菱電機機器販売株式会社

特集 健康経営優良法人2025認定事業所紹介
健康経営優良法人2025が決まりました！

〈質問〉１．取得のきかっけ　２．効果やよかったと思うこと　３．苦労したこと、アドバイス等　４．今後の展望（メッセージがあれば）

長野県卸商業団地健康保険組合　健康経営優良法人2025認定企業一覧　15社（前年14社）
認定法人名 団地 業種 備考

株式会社北信臨床 長野 サービス業 大規模法人
株式会社 ANX 上田 情報・通信業 大規模法人 新
株式会社コウサカ 長野 卸売業
信濃衣料株式会社 長野 卸売業
長野県卸商業団地健康保険組合 長野 健康保険組合等保険者
長野三菱電機機器販売株式会社 長野 卸売業 新
株式会社夏目 長野 卸売業
マルナカ通商株式会社 長野 卸売業

認定法人名 団地 業種 備考
株式会社アルプスウェイ 松本 運輸業
株式会社上條器械店 松本 卸売業
株式会社松本旭興社 松本 卸売業
株式会社デンセン 上田 卸売業
株式会社平田商会 飯田 卸売業
株式会社ミヤウチ 飯田 卸売業 新
株式会社信濃屋 諏訪 小売業

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザ予防対策
〜感染を防ぐためにできること〜

（新たに新の事業所が認定）

※ 重症化リスクの高い方への感染を防ぐため、医療機関や高齢者施設を訪問する時や、通勤ラッシュ時など混雑した電車・
バスに乗車する時にはマスクを着用しましょう。

　また、事業者の判断でマスク着用が求められる場合があります。


